
Bewegungstraining – Sitzschulung mit Christoph Steinkamp
24.-26. Mai 2013

Christoph Steinkamp stellt sein Ausbildungsangebot unter das Motto: 
„Gemeinsam mehr erreichen“. 
Seine Ziele sind „Harmonie, Gesunderhaltung, Leistungsfähigkeit und Erfolg 
in Einklang zu bringen. Sein Unterrichtsangebot ist Disziplin übergreifend. 
Für uns wird er auf der Basis der klassischen Reitlehre, seiner langjährigen 
Erfahrung sowie aktueller sportphysiologischer Erkenntnisse ein Bewegungstraining 
nach Eckart Meyners anbieten. 

Der Lehrgang beginnt am Freitag Spätnachmittags (ca. 17.00 – 19.00 Uhr) mit einer 
theoretischen Einführung. Der praktische Teil mit Pferd �ndet am Samstag und am 
Sonntag jeweils von 9.00-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr statt. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 10 Reiter.
Der Eigenbeitrag für Vereinsmitglieder beträgt 80,00 €, für Nichtmitglieder 150,- €. 

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis spätestens Ende März 2013.

Mehr Informationen zu Christoph Steinkamp gibt es auf seiner Homepage unter  
www.christoph-steinkamp-dressurausbildung.de


