
Für ein besseres Verständnis und Miteinander mit unseren Pferden
Positionierung – Dualaktivierung mit Michael Geitner
14.-15. September 2013

Positionsarbeit beschreibt Michael Geitner mit der Fragestellung – 
Werden Sie bewegt oder führen Sie schon? Dies wird Thema des ersten Tages sein. 

Am zweiten Tag geht es um die Dualaktivierung. 
Ziele der Dualaktivierung beim Pferd sind: Gelassene, souveräne Pferde, 
Verbesserung von Koordination, Balance, Konzentrations- und Aufnahmefähigkeit, 
e�ektives Trainieren der Rücken-, Hinterhand-und Bauchmuskulatur. 
Die Dualaktivierung verbessert hierzu das Zusammenspiel beider Gehirnhälften 
bis hin zum Gleichklang. Eine Methode, die Michael Geitner in Zusammenarbeit 
mit der Universität München entwickelt hat.

Beide Lehrgangstage beinhalten eine theoretische Einführung in die Thematik 
und entsprechende praktische Übungseinheiten.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 8-10 Teilnehmer mit Pferd und 8-10 Teilnehmer 
ohne Pferd. Der Eigenbeitrag beträgt für Vereinsmitglieder mit Pferd 80,00 € bzw. 
ohne Pferd 35,00 €, für Nichtmitglieder 150,00 € bzw. 70,00 €. 

Wir bitten um verbindliche Anmeldung  bis spätestens Ende Juni 2013.

Mehr Informationen zu Michael Geitner gibt es auf seiner Homepage 
unter www.bestrict.de.


